5150
5571
5016
5134
5127
5236
5624
5171
5071
5054
5357
5252
5143
5084
5632
5607
5197
5573
5111
5461
5343
5537
5178
5158
5146
5074
5037
5822
5729
5174
5149
5149
5109
5791
5631
5555
5336
5315
5033
5019
5016
5353
5110

Gellens
Lannurien
Collet
Bitter
Lutgendorff
LeSinskis
Konso
Puistee
Jurisson
Kenpuu
Certik

Joly

Reilly
Newton
Feldmanis
Karlsbergs
LeSinskis
Sorci
Ortega Perez
Berrada
Hrabar
Lavrinenko
Lyapchenko
Ulyukaev
Kokkegard
Vincentsen
Pons Villaman
Da Silva
Berglund
Wallnas
Theander
Wahlberg
Newton
Lannurien
Trochain
Joly
Gellens
Hanniet
Labbe
Collet
Konan
Grob
Anker

Niels
Sytse
Ernests

Andre
Henri
Bohuslav

Arthur John

Karlis
Karl Jacob

Simon

llan

Denis
Artemiy
Kirill
Tamerlan
Johan Dahl
Mads

Julio

Liam Belo
David

Erok

Fritz

Ricky
Samuel John
Mael Bephassou
Killian

Till

Alois

Lino

Louis
Travis
Danho

Nils

Mani

01/01/07
01/01/08
28/06/08

01/11/07
11/12/07

03/09/07

20/04/07
13/03/07

05/07/08
01/01/00
21/01/07
26/07/07
03/01/08
07/04/08
25/03/08
24/09/07
04/04/08
29/06/07
30/05/07
31/01/07
03/01/08
28/09/08
16/11/07
14/02/08
18/03/08
01/01/08
05/10/07
01/01/08
01/01/08
22/05/08
01/01/08
19/03/07
01/01/07

World heptathlon 2026 U20 competitions list

NED
NED
LAT

EST
EST

GBR

LAT
LAT

SPA
FRA
POR
RUS
RUS
RUS
ITA
ITA
SPA
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
GBR
FRA
FRA
LUX
FRA
FRA
FRA
FRA
FRA
SWI
SWI

12/12/25
14/12/25
14/12/25
21/12/25
21/12/25
23/12/25
11/01/26
11/01/26
11/01/26
11/01/26
11/01/26
11/01/26
17/01/26
17/01/26
18/01/26
18/01/26
18/01/26
18/01/26
18/01/26
18/01/26
25/01/26
31/01/26
31/01/26
31/01/26
01/02/26
01/02/26
07/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26
08/02/26

Aubiéere-FRA
Rennes-FRA
Rennes-FRA
Liévin-FRA
Liévin-FRA
Valmiera-LAT
Tallinn-EST
Tallinn-EST
Tallinn-EST
Tallinn-EST

Praha-CZE (Prague)

Lyon-FRA
Sheffield-GBR
Sheffield-GBR
Valmiera-LAT
Valmiera-LAT
Valmiera-LAT
Miramas-FRA
Madrid-SPA
Bompas-FRA
Braga-POL
Tula-RUS
Tula-RUS
Tula-RUS
Randers-DEN
Randers-DEN
Valzencia-SPA
Orebro-SWE
Orebro-SWE
Orebro-SWE
Orebro-SWE
Orebro-SWE
Orebro-SWE
Miramas-FRA
Miramas-FRA
Miramas-FRA
Miramas-FRA
Miramas-FRA
Miramas-FRA
Miramas-FRA
Miramas-FRA
Magglingen-SW|
Magglingen-SWI

u20
u20
u20
u20
u20

NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
u20

u20

Nc Eng
Nc Eng
NC U20
NC U20
NC U20
u20

u20

u20

NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
u20

NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
t Nc Swe
NC U20
NC U20

B DA WNRRPNRPRWONRPRRPRPRPRRPRONRPRNRPEPREPDNMNONRPRPRERNRNLERELPR

o]

c

NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20

NP 00O ~NOO OB~ WNPR

28/03/2026

u20
u20

u20

Nc Fra U20

23:57

7,24
7,19
7,09
7,21
7,28
7,25
7,05
7,11
7,02
7,35
7,10
7,28
7,16
7,43
7,13
7,02
7,23
7,08
7,11
7,15
7,37
7,13
7,13
7,45
7,46
7,36
7,24
7,27
7,07
7,14
7,19
7,19
7,41
7,03
7,03
7,19
7,16
7,23
7,13
7,10
7,16
7,08
7,36

676
694
574
702
682
674
722
716
709
665
601
635
644
684
674
667
682
717
679
744
658
700
628
683
637
650
657
716
705
633
647
647
677
721
695
691
682
669
680
563
743
654
694

10,84
12,69
11,96
12,69
12,43
14,56
13,96
12,59
13,16
12,54
13,22
13,11
10,66
11,84
14,58
14,12
13,49
13,47
11,82
13,48
15,35
13,75
13,11
10,67
14,75
13,02
11,81
14,56
15,31
13,95
13,96
13,96
11,95
14,33
13,38
13,56
10,51
10,85
11,51
12,89
10,36
12,60
12,73

171
202
172
184
181
172
186
186
186
198
195
195
181
187
199
187
175
195
185
196
185
193
190
193
185
176
174
215
185
182
191
191
194
204
189
204
177
195
177
180
186
192
189

(2644)
(3085)
(2546)
(2936)
(2825)
(2872)
(3136)
(3017)
(3066)
(2918)
(2875)
(2881)
(2671)
(2796)
(3148)
(3034)
(2855)
(3162)
(2873)
(3214)
(2952)
(3104)
(2873)
(2769)
(2838)
(2717)
(2684)
(3348)
(3163)
(2861)
(2956)
(2956)
(2854)
(3325)
(3069)
(3149)
(2715)
(2838)
(2783)
(2643)
(2930)
(2935)
(2914)

8,53
8,01
7,92
8,47
8,39
8,30
7,77
8,53
8,19
8,31
8,14
8,23
8,42
8,31
8,10
7,93
8,40
8,08
8,18
8,08
8,54
8,61
8,46
8,19
8,58
8,33
8,22
8,61
8,06
8,40
8,73
8,73
8,35
7,90
7,92
8,25
8,46
8,20
8,41
7,99
8,63
7,88
8,51

480
452
412
380
440
430
468
420
336
396
470
420
470
410
440
450
440
420
360
430
428
450
430
430
410
400
430
485
505
435
415
415
405
430
470
430
510
440
420
410
350
430
400

2 46,40
2 52,33
2 4514
2 49,69
257,90
2 51,07
3 03,00
303,78
304,17
304,05
254,81
2 49,26
2 49,19
2 52,66
2 47,14
2 45339
253,70
2 49,00
2 47,47
3 08,54
2 42,69
2 43,12
2 53,06
2 51,27
2 44,73
2 43,03
2 54,07
2 49,13
2 59,13
2 55,15
2 53,61
2 53,61
2 53,65
2 50,80
2 52,36
2 48,20
2 45,71
2 45,46
2 56,76
251,74
2 49,11
2 55,97
2 54,33

(2506)
(2486)
(2470)
(2198)
(2302)
(2364)
(2488)
(2154)
(2005)
(2136)
(2482)
(2371)
(2472)
(2288)
(2484)
(2573)
(2342)
(2411)
(2238)
(2247)
(2391)
(2433)
(2305)
(2389)
(2308)
(2357)
(2353)
(2474)
(2566)
(2313)
(2193)
(2193)
(2255)
(2466)
(2562)
(2406)
(2621)
(2477)
(2250)
(2376)
(2086)
(2418)
(2196)



5019
5444
5813
5633
5632
5197
5037
5523
5258
5242
5131
5075
5026
5245
5426
5320
5126
5018
5643
5056
5033
5141
5025
5047
5077
5084
5711
5296
5231
5146
5094
5091
5027

Rodriguez
Goralczyk
Julis

Certik
Filounek
Vomela

Sila
Wiegand
Giesen

Eltz
Brinkmann
Burghardt
Steffen
Zemen
Snoek

van den Berg
Gisius

Pet

Sorci
Cristofaro
Montin

van Selts
Beavillain
Kazibwe
Freure
Burghardt
Konso
Karlsbergs
Puistee
Delgado Serer
Lozano Sanchez
Font Girones
Pons Villaman

Max

Kacper
Adam
Bohuslav
Jan

Matéj

Jan

Carl

Lennox Lewis
Ernst Bruno
Hannes

Anton
Zalan
Mikai
Tim
Thimo
Noa
Matteo
Federico
Christian
Daan
Antoyne
William
Adam
Julian
Tristan

Ron Sebastian
Saul
Ignacio Mateo
Julio

01/01/08
28/03/07
11/10/07
18/10/07
01/01/08
01/01/07
21/01/08
12/01/07
31/08/08
15/06/07
31/08/08

26/03/07
05/11/07
19/01/07
15/09/08
01/01/08
01/01/07
29/03/08
01/01/07
01/01/08
01/01/07
01/01/08
11/12/07
01/01/07
21/11/07
04/12/07

28/04/07
03/08/07
08/06/07
18/04/07

World heptathlon 2026 U20 competitions list

SWI
POL
CZE
CZE
CZE
CZE
CZE
GER
GER
GER
GER

GER
HUN
NED
NED
NED
NED
ITA
ITA
ITA
BEL
BEL
UGA
CAN
GER
EST

EST
SPA
SPA
SPA

08/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
15/02/26
22/02/26
22/02/26
22/02/26
22/02/26
22/02/26
01/03/26
01/03/26
01/03/26
08/03/26
08/03/26
08/03/26
22/03/26
22/03/26
22/03/26
22/03/26

Magglingen-SW|

Rzeszow-POL

Jablonec nad Nisou-CZE
Jablonec nad Nisou-CZE
Jablonec nad Nisou-CZE
Jablonec nad Nisou-CZE
Jablonec nad Nisou-CZE

Halle-GER
Halle-GER
Halle-GER
Halle-GER
Halle-GER
Halle-GER
Budapest-HUN

Appeldoorn-NED
Appeldoorn-NED
Appeldoorn-NED
Appeldoorn-NED
Padova-ITA (Padoue)
Padova-ITA (Padoue)
Padova-ITA (Padoue)

Gent-BEL
Gent-BEL
UIm-GER
Toronto-CAN
Furth-GER
Tallinn-EST
Tallinn-EST
Tallinn-EST
Sabadell-SPA
Sabadell-SPA
Sabadell-SPA
Sabadell-SPA

3
1
1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
6
1
1
2
3
4
1
2
3
1
2
1
1
1
1
2
3
1
2
3

4

NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
NC U20
u20

NC U20
u20

BalticC U20
BalticC U20
BalticC U20

NC U20
NC U20
NC U20
NC U20

28/03/2026

23:57

7,17
6,96
6,86
7,06
7,16
7,07
7,45
7,25
7,42
7,18
7,51
7,23
7,51
7,06
7,20
7,03
7,49
7,31
7,03
7,25
7,19
7,48
7,27
7,06
7,37
7,28
6,97
7,06
7,01
7,12
7,59
7,32
7,24

630
611
698
661
749
668
625
707
690
721
672
634
667
675
633
666
658
645
695
687
673
671
692
678
626
679
732
689
725
623
661
645
625

13,91
14,50
13,79
13,31
12,17
10,99
13,64
11,58
13,08
13,00
11,40
14,75
15,28
12,40
16,51
12,93
13,58
12,40
13,09
10,83
11,22
12,63
11,39
12,10
12,42
14,13
13,49
13,36
13,11
14,31
12,04
12,43
11,62

183
192
191
194
188
179
194
201
180
189
195
177
177
182
191
176
185
191
199
187
193
190
193
176
179
176
192
183
183
188
191
182
179

(2851)
(2997)
(3180)
(3019)
(3071)
(2761)
(2825)
(3020)
(2828)
(3055)
(2786)
(2839)
(2855)
(2891)
(3078)
(2862)
(2805)
(2815)
(3141)
(2802)
(2865)
(2824)
(2893)
(2828)
(2650)
(2878)
(3212)
(2991)
(3080)
(2920)
(2739)
(2735)
(2642)

8,58
8,18
7,70
7,97
8,07
8,29
8,48
8,15
8,92
8,59
8,39
8,36
9,08
7,88
8,47
8,16
8,60
8,23
8,05
8,72
8,37
8,47
8,45
8,25
8,58
8,33
7,88
7,97
8,38
8,66
8,76
8,47
8,09

390
450
480
490
460
450
390
460
460
390
390
410
420
420
441
451
441
371
450
440
380
440
380
400
480
430
476
426
406
410
460
430
420

252,74
2 51,48
2 53,92
251,93
2 46,04
2 49,95
2 50,86
2 49,68
2 39,74
2 50,71
2 40,42
2 56,62
2 49,55
2 59,53
2 51,74
2 51,17
2 51,36
2 52,43
2 49,30
2 54,97
2 54,93
2 54,56
2 56,58
258,24
252,75
3 06,23
301,45
3 04,09
3 03,66
250,74
2 50,06
2 47,98
2 51,20

(2168)
(2447)
(2633)
(2614)
(2561)
(2436)
(2212)
(2503)
(2430)
(2187)
(2345)
(2236)
(2171)
(2354)
(2348)
(2458)
(2321)
(2203)
(2502)
(2254)
(2168)
(2317)
(2132)
(2219)
(2427)
(2206)
(2499)
(2305)
(2151)
(2226)
(2355)
(2356)
(2385)



